Bien-étre et déetente en
Normandie @

Durée : Périodes :

10 + 24 juillet 2026

Prix/ Pers. :

2229 €

+ ACTIVITES PREVUES ET PROGRAMMEES

« Bien-étre et loisirs au centre aquatique de Fécamp : profitez d'un moment de détente absolue au
centre aquatique. Piscine, espace bien-étre, hydrothérapie, a vous la relaxation !

« Balade en bateau a Honfleur : montez a bord d’un bateau et découurez le charme de la ville de Honfleur,
au rythme de I'eau, profitez d'un moment de détente.

« Petit train touristique a Dieppe : partez pour une balade conuiviale a bord du petit train et explorez la
ville, ses paysages cotiers et ses sites historiques.

- Journée a la plage et glace en bord de mer : Etretat, Honfleur, Fécamp, Yport. De nombreux coins tout
a fait charmants vous attendent | Profitez d'une bonne baignade en mer et d'un moment gourmand dans
un glacier.

-+ AUTRES ACTIVITES & LOISIRS POSSIBLES
Uisite de la ville de Ueules-les-Roses, Funiculaire du Tréport...

La Maison Familiale est située a Saint-Ualery-en-Caux, a proximité du port
et de la plage.

« Séjour adapté a tous les
rythmes.

-+ EQUIPEMENT

Autonomie

Rythme du séjour

Modéré

Participants

?ﬁ\ 30 participants

Encadrement

1 directeur de séjour

2 &

6 accompagnateurs
1 assistant sanitaire

Transport
@ Trajet : 4h45

Uoyage en car depuis Liege

D

« Etre capable de
monter et descendre un
escalier (chambres a I'étage).

Escaliers

La MFR propose de grands espaces d'accueil, de nombreuses chambres et
sanitaires sur plusieurs niveaux. Acces possible a la salle de détente (baby-
foot et jeux de société) et au jardin clos.

=+ RESTAURATION

Pension complete
E 1 cuisinier

Les repas sont confectionneés sur place par notre cuisinier, tout en privilégiant
des produits frais et en respectant les régimes alimentaires de chacun.

HEBERGEMENT / SUR PLACE

2 minibus
1 voiture



